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TA=KWONDO

La voie des pieds et des poings

ACCESSIBLE
» . . 3 A _ TONICITE
e gy 1 V2 i 4 1 LUDIQUE
ACCESSIBLE ‘ \ ) - f
SEiE ‘ d & b Y ‘ INSPIRATION
TONICITE w R

INSPIRATION ( ’ N - 45 4 RESPECT

,  ADHERER
-

FEDERATION FRANGAISE DE TAEKWONDO & DISCIPLINES ASSOCIEES

TAEKWONDO

PARA-TAEKWONDO

Art-martial Coréen de self-défense.
Il est composé de percussions, de projections, de
chutes, de multiples clés, de saisies et REJOINS-

- d'étranglements. ) Art-martial Coréen qui se pratique sans arme et
Il utilise la frappe directe sur les points vitaux avec a mains nues. Il développe I'équilibre, la rapidite, Le Taekwondo provient des trois mots qui

les armes naturelles du corps. I'agilité, la vigueur des muscles, et les forces le composent:
L'Hapkido forme donc un systéme complet de physiques et mentales.

défense. Il est a ce titre enseigné couramment
dans les forces de police coréenne.

- WWW.FFTDA.FR

TAE: signifie les pieds ; les coups de pied sont souvent exé-
cutés en faisant des sauts. On I'assimile a I'escrime du pied.
K\X/ON: signifie les mains ; les poings, servant a frapper, a
pousser, a toucher, par des attaques et par des défenses.
DO: signifie I'attitude philosophique ou bien le genre de
vie ( la voie).

A PARTIR DE 16 ANS A PARTIR DE 5 ANS
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